
לו"ז קורס מדריכים צעירים

7.78.79.710.711.7מחזור א'
1.72.73.74.75.7מחזור ב'

קליטה, חלוקה 09:00
לקבוצות וסיור 

הכרות בכפר הירוק

מחניים \ טצ' דאוןשני דגליםניווט

התנסות מעשית 
בהדרכה

הוראת עמיתהוראת עמיתהוראת עמית10:00

הכנת הגוף לפעילות הוראת עמית11:00
גופנית

עיוני - סוגים שונים 
של תופסת

עיוני - משחקי פנאי 
ונופש

ארוחת צהריים12:00

סדנת מוטיבציה 13:00
תצפית עם רפלקציהומורל

עזרה ראשונה
הוראת עמיתעיוני - ניווט סלולרי

9 ריבועים באווירניווט סלולריטניסמתודיקה בהדרכה14:00

אתלטיקה קלהאומנות לחימה9 ריבועים באוויר15:00
טיול אופניים

סדנת סיף

כדורשת \ כדורעףאומנותמשחקי כדורטיול באגי פדלים16:00

אירובי קיקבוקססדנת בניית טיסניםODTמהנדסים צעיריםקרבות חץ וקשת17:00

ארוחת ערב18:00

19:00NERF מהנדסים צעיריםקרבותODTסיכום ופרידההוקי

נושאים עיוניים

התנסות מעשיתצבעוני


